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5 Técnicas para o 
Controle Emocional
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O QUE VEREMOS?

• Sentimentos e Emoções

• Estrutura das Emoções

• Programação Neurolinguística (PNL)

• 4 Técnicas de controle emocional

• 1 Transe Hipnótico:

• Relaxamento Emocional

• Hipnótica (Gestão das Emoções)

• Dica final sobre as emoções (Bônus)
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Alexandre Bortoletto
Psicologia & Neurociência

Obrigado!

professoria.com

alexandrebortoletto.com
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